Elternberatungszentrum

“EBZ

sudoststeiermark

Einladung zur Elternbildungsveranstaltung
zum Thema

,yunsere neue Rolle als Eltern - Herausforderungen im
ersten Lebensjahr”

Das erste Lebensjahr des Kindes ist ein Jahr voller erster Male. Viele Erlebnisse
sind positiv, einige durchaus anstrengend und muhevoll. Auf jeden Fall ist es ein
Jahr voller Veranderungen, auch fiir einen selbst. Es kommt tiber Nacht eine neue
Verantwortung und Rollenverteilung hinzu, die vor allem partnerschaftlich gut
besprochen und ausgehandelt werden will.

In diesen 1,5 Stunden geht vorranging es um den Austausch von Erfahrungen,
dem Umgang mit gegenseitigen Erwartungen, sowie Tipps zur konstruktiven
Kommunikation innerhalb der Partnerschaft.

TERMIN:
Mittwoch 25.09.2024

ORT:
EBZ Halbenrain
Halbenrain 32, 8492 Halbenrain

ZIELGRUPPE:
(werdende) Eltern und alle Interessierte

REFERENT:
mit Psychologe Dr. Thomas Gombocz
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